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 آمادگی پیش از ورود به کلاس 
o دانم امروز چه چیزی قرار است اتفاق بیفتد و چرا مهم است(مرور هدف جلسه )خودم می. 
o ها و ابزارهای مورد نیاز، فعالیت سازی محتوای اصلیآماده. 
o داشتن یک پرسش باز یا انگیزشی برای آغاز گفتگو. 
o  .)تنظیم انرژی و ذهن خود )چند نفس عمیق، یادآوری نیت مثبت نسبت به شاگردان 

 

  یمیارتباط و جوّ صم جادیا
o آموزان. گرم و صادقانه به دانش  ییآمدگوخوش 
o (. یحس ارزشمند تیآموزان )تقوو صدا زدن نام دانش یتماس چشم 
o   با احساسی  ی وگوگفت   ک یشروع  چه  »امروز  چ  ای   د؟«یدار   کوتاه:  چه  قبل  جلسه  در    یزی»از 

 ذهنتان مانده؟«. 
o آزادانه بدون ترس از اشتباه. انیبه ب قیتشو، برای اشتباه کردن  یروان  تیحس امن جادیا 

 

 اهداف  یو همسوساز یسازشفاف 
o آموزان. دانش  یساده و قابل لمس برا یجلسه به زبان  یهدف کل انیب 
o  ها(.و مثال  هاتیآموزان در اولوجلسه )با مشارکت دادن دانش ریتوافق بر مس 

o آموزان. ک لیست فعالیت های  روز  برای آگاهی دانشنوشتن چ 

 
 

  زشییو انگ  ذهنی یسازفعال
o  داستان کوتاه مرتبط(. ،پرسش چالشی شکن،خ یکوتاه ) تیفعال  کی استفاده از 
o آموزان. دانش یواقع یهابا تجربه  دی ارتباط موضوع جد یبرقرار 
o درسی فیتکل  ًاعنوان فرصت رشد«، نه صرف به  یریادگی بر » دیتأک . 

 

 محتوا  یشروع رسم
o  (یوستگیپ جادیا یمرور مختصر جلسه قبل )برا. 
o (نیتمر  ،یها، آموزش نکات اصلتجربه  : بررسیمیبخش دار  ۳ساده ساختار جلسه: )مثلًا  حیتوض. 
o اظهارنظر   ایکوچک   یپاسخ، کار گروه- به مشارکت فعال از همان ابتدا: )مثلًا پرسش دعوت
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