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   و مرور یادگیری بندیجمع 
o (م؟«یگرفت ادی یاتازه  زیآموزان )»امروز چه چجلسه با مشارکت دانش یدیمرور نکات کل. 
o بخش جلسهنکات الهام ای ها برداشت  انیب یآموز برا دعوت از چند دانش. 
o یدر زندگ  یکاربرد واقع ایامروز با جلسه بعد  یریادگیدادن  وندیپ. 

 
 بازتاب  
o بود؟ دتریشما مف یسؤال باز: »کدام بخش کلاس برا کی  دنیپرس» 
o شان از جلسهتجربه ایاحساس  انیب یآموزان برافرصت دادن به دانش. 
o د؟یدیجلسه فهم نیاز خودتان در ا یزی: »چه چیخودآگاه تیتقو» 

 
 زهیانگ  تیو تقو یقدردان

o  (یجمع ای یآموزان )فرد تشکر از مشارکت دانش. 
o  جینه فقط نتا ها،شرفتیها و پ کردن تلاشبرجسته. 
o جلسه انیو تعلق در پا یاحساس ارزشمند جادیا. 

 
 ی گام بعد  یبرا یسازآماده
o رودیانتظار م  یبعد یآنچه در جلسه  یکوتاه درباره  حیتوض. 
o ادداشت،ی  کی تفکر تا جلسه بعد )مثلًا نوشتن  ای نیتمر  یساده برا تیفعال  کی  شنهادیپ 

 .روزمره( یدر زندگ تیموقع کی مشاهده 
o دی»دوست دار « یا م؟ یتمرکز کن شتریب یزیچه چ یجلسه بعد رو دی: »دوست دار دنیپرس 

 د؟« یتجربه کن  ای  دیر یبگ ادی یزیچه چفردا
 

 بخش مثبت و الهام انیپا
o گرم و محترمانه یخداحافظ. 
o بهتر( ندهیآ  ،یتوانمند ،ی)رشد فرد یریادگیتر هدف بزرگ  یادآوری. 
o   حکمت کوتاه که در ذهن بماند ای  زشییجمله انگ  کیبستن جلسه با. 
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